
縫い代 0.6cm

地
の
目
線

（男性用マスク型紙）

内側ガーゼ  

内側にガーゼ

内側にガーゼ

44cm 四つ折りにして使う

10cm

※ゴムの長さは、27cm＋（3cm 結び分）ですが、ゴムの

  テンションが強いと耳が痛くなりますので、ご自身

  で調整してください。

※ここで使用しているゴムは（株）キンカ堂から発売

  されている『ソフトゴム』です。 

作り方は、YouTube メンズ技術チャンネルで。
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左右裏表 4枚
裁断


